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IL BENESSERE CHE NASCE DALLA BELLEZZA DEL MARE
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Alla Karma Spa ogni dettaglio ¢ pensato per offrirvi unesperienza di puro benessere.
Un 1u0g0 dove il tempo rallenta e COTPO € mente ritrovano armonia, ispirati dalla quiete € dalla

bellezza della Baia del Silenzio.



SCOPRITE I NOSTRI ORARI DI APERTURA E LASCIATEVI AVVOLGERE DA UN’AMPIA

SELEZIONE DI TRATTAMENTI DEDICATI ALLA CURA DEL CORPO E DELLA MENTE.

I NOSTRI SERVIZI
AREA BEAUTY & WELLNESS

Area beauty: manicure, pcdicurc, Cpilazionc
Trattamenti viso
Trattamenti corpo
Rituali viso e corpo
Massaggi
Scrub

Esperienze: addii al nubilato e feste private

ORARI DI APERTURA
TRATTAMENTI ESTETICI E BENESSERE

Martedi — Domenica
09:00 — 12:00 | 15:00 — 19:00
Gli orari potrebbero subire variazioni in base alla
stagiona]itfl. Per informazioni aggiornate, vi

invitiamo a contattare la reception.



Per offrirvi un'esperienza di puro benessere, vi consig]iamo di presentarvi alla reception della Karma
Spa almeno 10 minuti prima dellorario del trattamento prenotato. In caso di ritardo, la durata del
trattamento potrebbe essere ridotta per garantire il rispetto deg]i appuntamenti successivi.

[ trattamenti e i percorsi benessere possono essere prenotati contattando la reception dell’hotel o
direttamente lo staff della spa, che sara lieto di assistervi nella scelta deﬂ’esperienza pil\l adatta alle
vostre esigenze.

Eventuali cancellazioni o modifiche devono essere comunicate con almeno 24 ore di anticipo. Per
assicurare un ambiente sereno e rilassante, vi invitiamo inoltre a rispettare la privacy e la tranquillica
degli aleri ospiti durante la vostra permanenza.

Vi auguriamo una piacevo]e € rigenerante esperienza.

Lo staff Karma Spa



INGRESSO PERCORSO
BENESSERE

(durata 120 min)

Sauna
Bagno Turco
Bagno Mediterraneo
Docce Emozionali
Water Paradise
Fontana di Ghiaccio

Stanza di Sale

Grotta di Mare
KIT CORTESIA:
Telo, accappatoio ¢ ciabattine OSPITI HOTEL € 35.00
a disposizione durante la OSPITI ESTERNI € 40.00

permanenza alla Spa.
NON AMMESSI MINORI DI 14 ANNI



UNA RICORRENZA
SPECIALE

Per chi desidera celebrare un'occasione speciale, un'esperienza esclusiva
che unisce i benefici della Spa a una selezione di assaggi firmati dal

nostro Chef.

Gruppi da un minimo di 5 a un massimo di 12 persone.
Durata: 120 minuti

Prezzo: €55,00 a persona



manicure + smalt
€ 20.00

manicure + maschera + m
£ 60.00

TRATTAMENTO ALLA PARAFFIN.
mani o piedi
€15.00

APPLICAZIONE SMALTO
SEMIPERMANENTE
Shellac CND

€ 20.00
SOLO RIMOZIONE SMALTO
SEMIPERMANENTE

€ 10.00

APPLICAZIONE SMALTO OPI
€ 10.00
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PEDICURE

€40.00

TAGLIO UNGHIA INCARNITA

/

RIMOZIONE CALLI

€ 10.00

TAGLIO UNGHIE

€ 10.00

CNDR. Shellac™

Hangds, Feat. Beauty,



EPILAZIONE

CON CERETTA A FREDDO

BrAccIA
€ 15.00 / 20.00

ADDOME
i 30.00

SCHIENA
i 30.00

SOPRACCIGLIA
€8.00

Viso
€ 10.00

LABBRO SUPERIORE
£ 5.00

MEZZA GAMBA
€ 20.00

GAMBA INTERA
£ 30.00

INGUINE PARZIALE / TOTALE
£ 10.00 / 20.00

GAMBA INTERA+INGUINE
€ 40.00 / 45.00

ASCELLE
€ 10.00
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SK LONGEVITY DETOX

L'antidoto perfetto per disintossicare la
pelle da inquinamento e impuritrlt e

contrastare i primi segni del tempo, per
un immediato effetto detossinante e

antigravita.

DURATA TRATTAMENTO
EXPRESS 25 MIN € 75.00



[comfort zone]

ponseinus skin science

LONGEVITY PEEL

Un innovativo trattamento

dal potente effetto tensore,
rassodante e rimodellante del viso,
dona una nuova

elasticita e compattezza,
riducendo visibilmente i segni

dCl trascorrere del tempo.

DURATA TRATTAMENTO
EXPRESS 25 MIN € 75.00
TOTAL 50 MIN € 100.00



LONGEVITY SHOT

Per persone sempre di corsa con una
pelle spenta e stressata, immediatamente

piti luminosa e rimpolpata.

DURATA TRATTAMENTO
15 MIN. € 50.00

LONGEVITY VITAMINIC

Una proposta ideale per peﬂi spente,
grigie, con pigmentazione irregolare €
primi segni del tempo. Grazie allunione
di argilla rosa e vitamina C, il viso ritrova

un aspetro sano, tono e luminosita.

DURATA TRATTAMENTO

EXPRESS 25 MIN € 70.00 [comfort zone]

TOTAL 50 MIN € 95.00 eonseious skin seience



ESSENTIAL " i (canfort z0n8)

AL

PULIZIA COMPLETA B SUBLIME SKIN

LIFT-MASK

Pulizia viso profonda e deliczft_
LX)

Purifica e normalizza lasciando la p

fresca ¢ Compatta.

DURATA TRATTAMENTO

50 MIN € 80.00 " i [comfﬂr"l' ZOI'IE]

conseinus skin science



7ZA VISO E CORPO

PERFECT RFP VISO E CORPO

La radiofrequenza agisce in modo mirato sui
tessuti molli, inclusi muscoli e sistema
vascolo-linfatico, stimolandone lattivita e
migliorandone la funzionalica.

Svolge un’efficace azione tonificante e
liftante sul viso, contribuendo a ridurre
visibilmente le rughe e a rendere I'incarnato
pit compatto e uniforme.

E inoltre un valido alleato nel contrastare
gli inestetismi legati alla cellulite e al
rilassamento cutaneo, favorendo una pelle

pit tonica, elastica e levigata.

DURATA 1 ZONA - 30 MIN € 30.00
DURATA 2 ZONE - 60 MIN € 60.00



LA RADIOFREQUENZA VISO E CORPO

BobpY 3.0

T onificante — Anticellulite — Rimodellante
Tone / Cellulite / Deluxe

Trattamento corpo localizzato ad azione
intensiva, formulato con olio di tamanu,
vitamina E ed esperidina, attivi noti per le
loro proprietfl elasticizzanti, drenanti e
rigeneranti.

Lefficacia del tractamento ¢ potenziata
dall'utilizzo della radiofrequenza, che
stimola i tessuti in profondita, favorendo
compattezza e rimodellamento della

silhouette.
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, 75 MIN

PREZZ0O: €100,00
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SCRUB

Un trattamento sensoriale che
combina esfoliazione con particelle
vulcaniche e nutrimento profondo.
Leviga la peHe, stimola il
rinnovamento cellulare e dona
morbidezza e luminosita, favorendo al
contempo un profondo rilassamento

grazie alle note aromaterapiche

DURATA TRATTAMENTO
50 MIN € 100.00
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AROMASOUL MASSAGE

Un rituale aromaterapico ad azione
drenante: il blend di oli essenziali ed
estratti aromatici del bacino
Medlg#erraneo amphﬁca gh effecti
beneﬁg SuL mente € corpo.

qusf}qper gh amanti dell’ aromaterapi
-p@g:‘?ﬂoro che desiderano ritrovare
1eggerezza e vitalita. Piacevole ed
efficace come esperienza rituale, ¢
anche in abbinamento a program

drenanti.

DQ@RATA TRATTAMENTO
%Mﬁ& €90.00
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TRANQUILLITY

TRANQUILLITY MASS.
¥k el i
i "_-Massagglo am_mate 2

"-

L o 5
! _-'a.zlone calmanf

DURATA TRRETAM‘ENTO . =3

50 MIN €95.00
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RITUALE DEL SONN©

ile antistress, aromaterapico «

ziali, manualita dolci e avvolgen
o dalle ore 17:00, favorisce il -




AMENTI CORP
omfort zone

onscious skin science




[comfort zone]
DOUBLE PEEL BODY conscinus skin science

Rigenerazione profonda dei
tessuti, composta da un doppio
peeling, meccanico ed
enzimatico ideale nei cambi di
stagione rende la pelle
perfettamente compatta e

1evigata.

DURATA TRATTAMENTO
EXPRESS 25 MIN € 55.00
TOTAL 50 MIN € 85.00

(comfort zone)

VITAL BUST

Trattamento localizzato/
intensivo tonificante
particolarmente indicato
post allatcamento per
rinnovare la zona delicata

del seno, décolleté, braccia.

DURATA TRATTAMENTO
EXPRESS 25 MIN € 60.00
TOTAL 50 MIN € 90.00



BACK & NECK

Massaggio intensivo per
rilassare la zona delle spalle,
testa, collo e schiena. Ad
azione lenitiva sulla stanchezza
cronica e spossatezza da stress.
MUD MASSAGE
DURATA TRATTAMENTO
EXPRESS 25 MIN € 60.00 Detossinazione profonda e
TOTAL 50 MIN €100.00 rimodellamento visibile e
immediato grazie al fango
all’acqua termale di
Bormio, potenziato da una
crema termogenica

intensiva a doppia azione.

DURATA TRATTAMENTO
EXPRESS 25 MIN € 50.00
TOTAL 50 MIN € 100.00




[comfort zone)

conscious skin science

DETOX & DRAIN

Trattamento intensivo
anti-cellulite drenante e

detossinante.

DURATA TRATTAMENTO
EXPRESS 25 MIN € 60.00
TOTAL 50 MIN € 100.00

THERMO EXPRESS

Stimola la lipolisi, migliora
la microcircolazione e
riduce le adiposita

localizzare.

DURATA TRATTAMENTO
EXPRESS 30 MIN € 55.00



ACTIVE TONING

Trattamento intensivo
rimineralizzante,
rimodellante e rassodante;
la combinazione di un
impacco e tecniche di
massaggio tonificanti
rendono questo
trattamento perfetto da
abbinare a programmi

fitness e di tonificazione.

DURATA TRATTAMENTO
TOTAL 50 MIN € 95.00

TRATTAMENTO 3 IN 1

Rimodellante intensivo
trifasico, stimola la
circolazione, la lipolisi e
riduce I'adipe gia dalla

prima applicazione.

DURATA TRATTAMENTO
TOTAL 50 MIN € 100.00

BENDAGGIO
THERMO SHOCK

Profonda purificazione
abbinata ad un booster
drenante ideale per gambe

gonfie (& appesantite.

DURATA TRATTAMENTO
TOTAL 50 MIN € 95.00



NUVOLA EXPERIENCE

Unisce i benefici del galleggiamento in assenza di gravita a quelli del
trattamento stimolante e rilassante

. \ . . .
senza la necessita di entrare in contatto diretto con l'acqua.

DURATA TRATTAMENTO
25 / 50 MINUTI € 30.00 / 50.00

MASCHERA VISO
¢ galleggiamento in nuvola.

DURATA TRATTAMENTO
25 MIN € 60.00

STARPOOL

wellness concept



SOFFIO EXPERIENCE

Trattamento corpo su lettino Soffio ad acqua riscaldata, crioterapia e delicato
senso ondulatorio.
Favorisce il rilassamento muscolare, stimola la circolazione e aiuta a ridurre

tensioni e affaticamento.
SOFFIO & MASCHERA VISO

Massaggio viso
con burri caldi
su lettino ad acqua

Softio.

DURATA TRATTAMENTO
45 min € 60.00

STARPOOL

wellness concept






ANTISTRESS

50 min € 100.00

DELUXE

50 min €100.00

STONE THERAPY

50 min € 110.00

PINDAS SWEDA

50 Min € 110.00

DISTENSIVO
MUSCOLARE

50 min € 100.00




MASSAGGIO PLANTARE

25 min € 50.00

PARZIALE LOCALIZZATO
25 mifESBgQ0 CUOIO CAPELLUTO

25 Min € 40.00

MASSAGGIO E MASCHERA
VISO
25 min € 60.00 LINFODRENAGGIO
LOCALIZZATO

30 min € 60.00

MASSAGGIO PREMAMAN
zsmin € 50.00

50 min € 100.00



ESPERIENZA PER DUE...

CANDLE MASSAGE

50 min €220.00

MASSAGGIO & APERITIVO

50 min € 260.00

SPORT
50 min €110.00

30 min €60.00

MASSAGGIO RELAX
AROMATICO

50 min €100.00
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CONTATTI

ViA CAPPELLINI 9 ,SESTRI LEVANTE (GE)
TEL. +39 0185480855
WHATSAPP 3453526031
KARMASPAHOTELMIRAMARE@GMAIL.COM
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