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PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA

La seduta ha una durata di 30 minuti

Offre gli stessi vantaggi della sauna tradizionale senza
il caldo intenso, infatti i raggi non riscaldano l’aria ma

arrivano direttamente al corpo. 

i benefici sono miglioramento del sonno, rilassamento,
disintossicazione, sollievo dei muscoli dolorani, di dolori

articolari, miglioramento della circolazione e
riattivazione del metabolismo. 

si sconsiglia alle persone affette da problemi cardiaci
ipertensione e gravidanza. 
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Seduta singola
Seduta di coppia
10 sedute singole
10 sedute di coppia

Sauna Infrarossi


