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1. Seretirer dansledésertdeNamibie

L’écolodgeSonopn’estpaspour
touteslesbourses,mais l’expérience
estexceptionnelle.Le lieu sesitue dansla réserve

privée du groupe hôtelier Zannier, dansle suddudésert
du Namib, entouréde duneset deroches polies par

l’érosion. Un paysagelunaireà 300km dela première ville

dignede cenom, qui cacheun éventail impressionnant

defaunesauvage,dontdeszèbres,deskoudous ou

encoredesléopards.Le fleuronnamibien dela chaîne

françaisereprend les codesdesopulentscampementsdes

explorateursdu XIX
e siècle, revisitésaugoût destouristes

écoresponsables.Soit uneempreinte énergétique et

carboneminimale, depuis la constructiondu lodge

jusqu’à lagestion quotidiennede l’eau et desdéchets.

Dans les 10 spacieuseschambres-tentesposéessur
pilotis et cachéesparles rochers, on trouvedeslits

à baldaquin,desbaignoires sur piedset desmeubles

chinés.Verresencristalet servicede porcelaine

accompagnent le dîner, et le «cocktaillounge»

évoque avec subtilité la splendeurdesboudoirs

anglais. Tout contribueainsi à créer uneatmosphère
hors du tempset invite, en même temps,à larelaxation

et à l’aventure. Lesécuries privées permettentnotamment
d’explorer ledésertàcheval, pourmieux selaisser

seséduire parsarudebeautéetentrer encommunion

avec la nature.Le soir, aprèsun dîner gastronomique,

on sedétendlors d’une séancede cinéma enplein air
ou simplement enlevantles yeux au ciel. Le Zannier
Hotels Sonopsetrouveen effet dansl’une des20réserves

internationales deciel étoilé, cequi en fait l’un deslieux

les plus étonnantsaumonde pour observer les étoiles

danstoute leur splendeur.zannierhotels.com/sonop

Tous droits de reproduction réservés

PAYS : France 

PAGE(S) : 84-95

SURFACE : 1 063 %

PERIODICITE : Mensuel

DIFFUSION : 2249

1 octobre 2023 - N°445



TRIPS
DIX IDÉESDE SÉJOURSpourparcourir

le continent,entrespotsqui montent,circuits
culturels,destinationshorsdessentiersbattus

etcoinsétonnantsoù seressourcer,
enfaisantdusportou simplement

en profitant de ceque la nature
offre. par Luisa Nannipieri

Le parc national
de Namib-Naukluft.
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2. S’émerveiller danslesforêtsdu Congo
Le nordde la République du Congo

est recouvert d’une forêt tropicale humide
et dense,qui est,par sadimension,

le deuxièmepoumonvert de la planète
aprèsl’Amazonie. L’écosystèmedubassinduCongo,

unique, est préservédepuis 1935 par le parc national

d’Odzala-Kokoua:étendu sur plus de13000 km2, celui-ci

abrite environ 7500gorilles desplaines occidentales

(soit la plus importante population vivant dans un parc),

plus de 5000éléphantsde forêt d’Afrique (environ 16%

deceuxprésents sur le continent) etau moins 450 espèces

d’oiseaux.Si la contrebandedesespècessauvagesdans

la région continue deposerundéfi majeur, l’État et

la fondation qui gèrecette réservemisent depuis 2010

sur le développementde l’écotourisme pour garantir

la durabilité decesite magnifique et offrir dessourcesde

revenusstablesaux communautéslocales.C’estpourquoi

toutséjour dans le parc est strictement régulé: l’accès
aux trois lodgestouristiques hautdegamme,au beau

milieu de la nature,est gérépar l’opérateur privé Kamba

African Rainforest Experiences.Lesvisiteurs peuvent

séjourner auLango Lodge,perché au-dessusdupoint

d’eau oùserassemblentbisonset éléphants,au Mboko

Lodge, oùsecroisent la savane,le fleuve et la forêt

(tous deux à la lisière du parc), oubien auNgaga Lodge

(aucœurde la zone protégée): avecsessix bungalows

exclusifs nichés entrelesarbres pouvant accueillir

12personnesau maximum, unpont d’observation et

unezonecommune qui s’élèventau-dessusde la forêt,

ce dernier est le lieu parfait pour voir de prèslesgorilles

dansleur milieu naturel… kambaafrica.com

Le Ngaga Lodge, au cœur
de la zone protégée.
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3. Suivre les pasd’AgathaChristie sur leNil

Intégréen1921à la flotte du pionnier

du tourismeThomasKook, le SteamShip

Sudanest le bateauà vapeurqui a inspiré

à AgathaChristie l’un desesromans
les pluscélèbres:Mort sur le Nil. En 1934,

l’écrivaine prendplaceparmi les canapésenvelours,les

fauteuilsenrotin sur lepontet les précieusesboiseries,

espérantposerquelquetempssaplumeet faire unepause.

Elle terminerasonvoyageprêteàécrire l’aventure la plus

connuedudétectivebelgeHerculePoirot,stimuléesans
doutepar l’atmosphère à bordet lespaysagesenvoûtants
qui accompagnentla traversée:lespalmeraiessur

les rives, lesvestiges desPharaons,l’aube et le coucher

du soleil surlespaisibleseauxdu fleuve… Un peuplus

d’un siècleaprèssamise àflot, leSSSudann’a plus de

moteuràvapeur,mais naviguetoujoursentreLouxor

et Assouan,avec unepoignéedepassagerset un service

impeccable. Il aétéentièrementrestaurédanslesannées

2000par l’agenceVoyageurs du monde,sanspresquerien
modifier dudessinoriginal,et sadécoration,intimiste

et douillette,aétéétudiéepour restituer subtilementle

charmesi particulier de laBelle Époque.Ses18 cabines

et sixsuites,répartiessur trois niveaux, sontéquipées

delits dorésoucuivrés,d’anciens téléphonesà cadran

et décoréesavecune belle variétéde tissuset d’objets
égyptienschinés dansles bazarsduCaire.La suite«Agatha
Christie»(chaquechambreévoquel’histoire dunavire

et del’Égypte) estdotéed’unegrandebaie vitrée, qui

offreunevuepanoramiquesur le Nil depuisla proue.

L’emplacementestparfaitpourprofiter d’une croisière

organiséesurmesure,pouvantaller de6 à14 jours

selonla saisonet l’itinéraire. steam-ship-sudan.com

Le SteamShip Sudan.
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4.Faireun city break
àKigali, ville phénix
Bienvenueà Kigali, la ville desmille
collines, qui seplaît àsedécrirecomme

la cité la plus«clean»d’Afrique. La ville phénix

aussi,profondémentmarquéepar latragédiedu génocide

et qui sereconstruitavec uneféroce envie de modernité

et d’ouverture au monde.Ici sedéveloppeunhub financier,

technologique, touristique,porté par l’ambition et lavolonté

de dépasserles contraintes.Malgré l’enclavement et les

difficultés, la capitaledu Rwanda figure désormaisdans

le top3 continentale(après l’Afrique du Sud et le Maroc)

pourl’accueil de congrès et l’hôtellerie hautdegamme.

Avec,commepoint focal,le fameux Convention Center,

inauguréen 2015et dont le dôme illumine le centre-ville. Une

structurefuturisteà laquelle s’estadosséunhôtelRadisson

Blu (radissonhotels.com).La création decepôleaentraîné

l’arrivée d’enseignesmajeuresdansle secteurdu tourisme, des

conférences,del’entertainment.AvecleKigali International

Financial Center,lancéendécembre2017,la ville – dopée

parcet écosystèmedynamique– s’est imposée enquelques

annéesseulementcomme la 5e placefinancièred’Afrique,
derrièreCasablanca,Le Cap,Johannesbourgetl’Île Maurice.

Lesautoritésparientégalementsur les sportsqui en appellent

àune jeunessemondialisée et connectée.En particulierle

basket-ball, qui profited’une magnifiquesalle modulable,
la Kigali Arena,inauguréeenaoût2019.En août2023, c’est là

ques’esttenul’Afrobasket féminin,quiavu le couronnement
desNigérianes. L’Afrobasket hommess’était, lui, tenuen

septembre2021, dansle mêmelieu, mais avec unevictoire

desTunisiens. Sage,industrieuse, active, laville cherche aussi

àdévelopperunescènegastronomique etuneambiancefestive

la nuit tombée.Un exerciceparfois complexe. Tout récemment,

le gouvernementa imposé un couvre-feu contre la pollution

sonore,avec nécessitéde fermerà2 heuresdu matinle

week-end(et 1 heureen semaine).Certainsendroits restent

incontournables commele Pili Pili, un boutique-hôtel avec

piscine, DJ, cocktails corsésde renommée,et vue imprenable

sur la ville. Évidemment, le voyage àKigali estun voyage

de mémoire.Venir ici, c’est enfinet surtoutsereplonger

dansl’histoire tragique, douloureuse,du génocidedesTutsis

de 1994. La visite auMémorial du génocides’impose, un lieu

de recueillement,desépulture,et ausside réflexion sur la

violence deshommeset la constructionde la paix.ZyadLimam

5. Boiredu rhum et
du théàl’île Maurice
Avec seseauxturquoise,ses
plages derêveet sonarrière-pays
tropical, l’île estun véritable

paradisà arpenterde long

en large. Ce pays chaleureux,auriche

patrimoineculturel et populaire,est

égalementà découvrirà travers sescircuits

organisésautourdu rhum et du thé.Proposés

pardeshôtels, comme le5 étoiles Anantara

Iko, qui composedesexpériencessurmesure

audépartdu sud-est del’île, ils peuvent aussi

êtrefacilementorganisésenautonomie.

Introduitedanslepays par les Hollandais

en1500,la canneà sucre (à laquelle la
couleurvertesur le drapeaumauricienfait

référence) esttoujours omniprésente:cette

planteestl’ingrédient debasedesgrandscrus

de rhum,distillés demanièretraditionnelle

aux quatrecoinsde l’île. Au sud-ouest,la

RhumeriedeChamarelproposedessélections

de cuvéesexceptionnelles; aunord,le Château

de Labourdonnais, un bijou âgéde plus de

150ansspécialisédansle rhumagricole,

accueille un restaurantgourmand;ausud,

le Domaine deSaint-Aubin estun bel arrêt;
et au centre, Oxenham, le dernierarrivé parmi

les producteurs,fait découvrirdesrhums de
mélassedistillés en alambic. Cettepropriété

historique, datantde 1819,estaussiuneétape

de la Route du thé,unparcoursgastronomique
et culturelen trois arrêtsà traversla partie

méridionaledu pays.Leshabitantsadorent

cette boissonchaude, notammentà la vanille

ou aucitron,et servie avec desmetssalés

ou sucrés.Découvrir saproductionsignifie

sebalader entremaisonscoloniales restaurées

(comme au Domaine desAubineaux) et

végétation luxuriante.La visite de l’usine et

du muséeduthéau Domaine deBois chéri
est incontournable. Petit plus:onpeutréserver

unenuit insolitedansle domaine,àl’intérieur
du Bubble Lodge, un écodômesemi-transparent

installéauborddu lac. bubble-lodge.com

Le Kigali Convention Center
et leRadisson Blu.
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La Rhumerie
de Chamarel.
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6. Respirer dansla baiedeGrand-Béréby
La baie de Grand-Béréby,dans
le sud-ouestde la Côte d’Ivoire, a fait
sonentréeofficielle dansle club plus
querestreintdes Plus bellesbaies

du monde.Du nom de l’association internationale
d’origine bretonnequi compte en tout 42 baiessur

les cinq continents,le labelnecertifie passeulement
la beautédespaysagesnaturelset deseauxcalmeset

translucidesqui baignentceboutdecôteprèsdu Liberia,

mais aussi l’engagement de toute la régionpourpréserver
l’environnement et promouvoir un tourismedurable.

En plusdesgrandesplageset desstationsbalnéaires,

beaucoupmoinsfréquentéesquecelles d’Assinie, les

alentoursde la baiede Grand-Béréby cachentd’autres
atouts.Comme lespiscinesnaturellescreuséesdans

les rochersàTabaoulé,où l’on peuts’arrêter mangeret

dormir dansle lodgedu mêmenom. Ou les sanctuaires

destortuesmarines,y compris la rarissimetortueà

écailles:enpérioded’éclosion desœufs,entrenovembreet

mi-avril, desexcursions nocturnessur la plagepermettent

de voir de prèsles petitsse jeter à l’eau. Destination
de choix desvoyageursqui arriventà Grand-Béréby,

le resortexclusif La BaiedesSirènes estl’hôtel
emblématiquede la région:dotéde plusieurspiscines,
d’un centrenautiqueavec plageprivée, d’aires dejeux,

d’écurieset mêmed’une tyrolienne,il aétéconstruit
en 1982 sur les collinesqui surplombentl’océan. Il est
considéréencoreaujourd’huicommel’un desplus beaux

hôtelsdela Côted’Ivoire: ses60petitsbungalowsblancs

éparpillésau milieu d’une végétationluxurianteont

étélargementrénovésces dernièresannéeset offrent
deschambresspacieuses,toutesavec vuesurla mer.
Un lieumagiqueoù l’on voudraitposersesvalises

et ne plus jamaispartir. baiedessirenes.com

L’hôtel emblématique
de la région, La Baie

desSirènes.
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7. (Re)découvrir RomeenTunisie
Sur unecolline qui dominela plaine
de Téboursoukse trouvel’un dessites

archéologiques les plusmajestueux

de Tunisie et les mieuxconservésdu
Maghreb. SituéesàunecentainedekilomètresdeTunis,

les ruinesde Dougga(un dérivédu nom numide«tukka»,
c’est-à-dire «roc àpic») sontclasséesaupatrimoine

mondialdel’Unesco depuis 1997:capitole, forum, thermes,

temples,maisonspatriciennes,systèmed’évacuation
d’eau etroutesformentun complexe de vestigesromains
extrêmementbienpensé,dont on apour l’instant excavé

qu’une petitepartie.Le théâtre,construitprèsde l’actuelle
entréedu site, estparticulièrementimpressionnant:
encoreaujourd’hui, jusqu’à 3500spectateurspeuvent

prendreplace sursestribunes,face aux vergers etaux
oliviers. On y organisetous les ansun festival demusique

et, depuis peu,un défilé decréateurs.Le meilleurmoyen

de s’y rendreestde partirde Tunisen voiture (2 heures

environ). On peut segarerdirectementaupiedde la
colline ou,pourles plus sportifs,marcherdanslaplaine

à traversles oliveraiesdepuis Dougga.Malheureusement,

le choixdelogementssurplaceestencoretrèslimité.
Sauf si l’on décide deséjournerdansunemaisond’hôtes
au Kef (à1 heurede routedela cité ancienne), il vaut
donc mieuxprévoir unaller-retourdepuisla capitale

danslajournée.Cela permetdecompléterla visite avec

un passageaumagnifiquemuséeduBardo,rouverten

septembreaprèsdeuxansde travaux,oùsontconservées

de nombreusesmosaïquesprovenantdeDougga.Pour

conjuguer praticité et découverte,on peutseloger dans
la médina.Le Dar El Jeld(dareljeld.com),discret5étoiles

réputépoursesrestaurantset sontoit-terrasse,ou
le boutique-hôtelDar BenGacem(darbengacem.com)

assurentconfortet tranquillité auxvoyageurs.

Les ruines de Dougga sont
classéesau patrimoinemondial

de l’Unesco depuis 1997.
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8. Passeruneéco-retraite
danslesdunescôtièresde
KhemisSahel,auMaroc
Sur la côtesauvagede Larache,

leparcnaturelrégional

Les Dunesde Khemis Sahelse

trouveà moins de 1 heurede

routede Tanger,ausud. Il s’étend
autourdespetitsvillages isolés deDchier,

Tcharouah et Mezgalef.Ce site d’intérêt
biologique et écologiquea étécréépour
protéger cegrand espaceruralencoreintact,
et longtemps restéà l’écart descircuits

touristiques.Pourtant, sesgrandesplages,

sesbaies surprenantes,sessitesnaturels

étonnantset seshautesdunesbalayées

parle vent,qui s’ouvrent sur l’océan,ont
tout d’un lieuféerique qui vaut ledétour.

C’est l’une desraisons qui ont poussélegroupe
hôtelier deFiermontina Oceanàinstallerdans
cecoin du norddu Maroc une éco-retraite
deluxe surprenante,inauguréecette

année.En collaboration avecla Fondation

Orient-Occident, engagéepour larevitalisation

desvillages rurauxet pour la préservation

et la miseenvaleurdespaysageshumains
et naturels,lacompagnie adéveloppé

un resortqui s’éparpille surplusieurs sites:

les 11 suitesavecpiscine, les deuxvillas

et lesquatremaisonstraditionnellesen

pierreavec vuesur lebocage marocain,
ainsi que le hammam,lecafé etles deux

restaurantssontinstallés le long dela côte

rocheuseetdansle centre-bourg deDchier.

L’ensemblepropose un designtrèsnaturel,
à mi-chemin entreespritcalifornien etart

déco.Certaines familles du village peuvent

égalementaccueillir les visiteurs chez eux,

et partagerun petit-déjeuner traditionnel

à basede bissara(puréede fèvesséchées,

huile d’olive et cumin) ou derghaif (pain

feuilleté au miel). Un séjourentre atmosphère
méditativeet immersion profonde dansla

culturejbala locale. lafiermontinaocean.com
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9. PrendrelesvaguesauMozambique
Ce pays d’Afrique australes’est fait

uneplace sur la cartedessurfeurs, qui

apprécient surtout Tofo, dansle Sud. Paradis

vierge et authentique à moins de 100km du tropique du

Capricorne,la ville balnéaire estconnuepour sessafaris

océaniques,qui partentà la rencontre desbaleinesàbosse

entre juillet et octobre, soncentre de recherchesur les

raies etles requins-baleines,visiblesdenovembre àmars,

et savie bohèmede pittoresquevillage depécheurs,animé

de jour commedenuit. C’estsurtout unedestination pour

toutes les poches:de l’aubergede jeunesseMozambeat

Motel (mozambeatmotel.com),qui bat tous lesrecords

avecsa nuitéeà partir de10euros, jusqu’auséjour tout

confort à l’Hôtel Tofo Mar (hoteltofomar.com)oudans

l’idyllique lodge Sonambulas(sonambulas.com),l’offre
pour s’y loger estlarge.Avec de très bons spotsadaptés

à tous les niveauxde pratique, la régionau fond sableux

est parfaite pour les chasseursdevagues: les débutants

serégalent du côtéde la pointe deTofo, lesintermédiaires

et confirmés profitent àmarée hautedesdroites et des

gauchesqui déferlent à Windmill, et lesexpérimentés

peuvent pousserjusqu’àla pointe de Tofinho et sa plage

dedunes,qui promet dessessionsde rêve.Les«surfaris»

(circuits organisés,encadréspardesprofessionnels)

proposent souventdes logementssimples,àmême

la plage,et desdemi-journéesou plus de planche, avec

déplacementsinclus. La CasaBarry (casabarry.com),

la premièrechambre d’hôtesouverte danslesannées

1990, estl’un deslogementspréférés dessurfeurs.

L’hiver austral (de juin àseptembre)assure lesmeilleures

vagues,mais lesbonnesopportunités ne manquent

pas le reste de l’année:entremi-janvier et fin février

(pendantla saisoncyclonique),lesgrosseshoulessont

nombreuses,pour le plus grand bonheur despassionnés.
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10. S’aventurerdansle Karoo, enAfrique duSud
La chaîne de montagnesdu Swartberg,

en Afrique du Sud, divise en deux la vaste

région semi-désertiquedu Karoo. D’un côté,

le PetitKaroo, avecsesfalaisesgigantesqueset sa

route duvin, qui traversele village de Calitzdorp,

capitale du porto. De l’autre, le GrandKaroo, avecses

plus de 400000 km2 d’immensesplaines et formations

rocheuses,qui accueillentune incroyablebiodiversité

végétaleet animale. À ne pasmanquer, lescolonnes

rocheusesde120 mètres dans la Desolation Valley,

ausein duparc national deCamdeboo.Ici sepromènent

deszèbresde montagnedu Cap,menacésd’extinction,
et volent unemyriade d’oiseaux,y compris l’aigle noir

et l’outarde kori, le plus lourd volatile dumonde.La

région évoquelesdésertsdugrandOuest américain

avecsesvillages, des«dorpies»,qui ont gardéle charme

architectural de l’époquedespionnierset leur sensde

l’accueil.Une hospitalitéà découvrir ens’arrêtantdans

l’unedesabordableset pittoresquesfermesou cottages,

commeGlen Avon,Ganoraou encoreHillston Farm.

Le Karoo, qui signifie «terre de lasoif» en san,a toujours

tenu une placespécialedans le cœurdesSud-Africains.

Sabeautéimmuable,mystérieuseet horsdu temps,

enchanteà touteslessaisonset invite à la méditation,

le jour commela nuit. Aprèsle coucherdusoleil,sur

le ciel noir commede l’encresedétachentdesmillions

d’étoiles.Pour lesnon-adeptesducamping,leshôtels

alentourcommercialisent de nombreusesexcursions

nocturnespour admirer le ciel. L’intimiste Samara

Karoo Reserve(samara.co.za)proposemêmede

dormir dans un luxueux lit loin de tous les regards,àla
lumière de la Voie lactée.Prèsdu village deSutherland,

il est égalementpossibledevisiter le Grandtélescope

d’Afrique australe,qui est ouvert toute l’année.¦

La Desolation Valley,

dans le parc national
de Camdeboo.
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